
 
PROGRAMA DE MILLORA DE LES 

HABILITATS SOCIALS PER ALUMNES AMB 

TRASTORN DE L’ESPECTRE AUTISTA 
 

 

MÀSTER EN PSICOPEDAGOGIA  
  

 

 

 

 

 

 

Autora: Bàrbara Vives Saura  

Tutor:  Dr. Antoni Domènech 

Data de lliurament: 20 de Juny de 2017 



M’agradaria iniciar aquest treball amb una selecció de frases escrites per persones 

amb TEA recopilades per l’Associació Autismo Àvila. Amb l’objectiu de posar el meu 

gra de sorra en relació a la conscienciació social del Trastorn de l’Espectre Autista:  

 

“Tenir autisme no vol dir no ser humà, sinó ser diferent” 

 Jim Sinclair 

“Et sento millor quan no t'estic mirant. El contacte visual és incòmode. La gent 

mai entendrà la batalla a la qual m'enfronto per poder fer això.” 

Wendy Lawson 

“Tota la meva manera de pensar és visual”  

Temple Grandin 

“Podia aprendre a afrontar una situació donada en un context determinat, 

però, em sentia perduda quan m'enfrontava a aquesta mateixa situació en un 

altre context diferent”. 

 Donna Williams 

“Quan per fi aconseguia desxifrar el que havia passat i trobava els mitjans per 

respondre, llavors estava a un dia, una setmana i fins i tot un any més enllà 

del context en què s'havia produït aquesta experiència.  

Donna Williams 

 “No poder entendre el món que t'envolta produeix confusió, i crec que aquesta 

és la causa de tots els meus temors”  

Therese Joliffe 

“És una falta de respecte reduir el discurs sobre l'autisme a nivell de la 

conducta, sense tenir en compte els desafiaments que enfronta la persona amb 

autisme per estar ben regulada emocionalment” 

Ros Blackburn 
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